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1. O que é melioidose?
Melioidose é uma doenca nova no Brasil pode acometer as pessoas e mais raramente, os animais. Como é desconhecida
na maior parte do pais e pode ser fatal, precisa que seja diagnosticada e tratada o mais cedo possivel.

2.Qual a causa da doenca?

A doenca é causada por uma bactéria chamada Burkholderia pseudomallei, que pode ser encontrada no ambiente, em
terra e dgua contaminados. As pessoas e os animais podem se infectar durante as atividades de trabalho ou lazer.
Durante o periodo de chuvas ha maior risco de ocorréncia da doenca.

3. Onde ocorre a doencga?

A melioidose ocorre principalmente em regides tropicais. A Tailandia e Australia sdo os paises que tém o maior nimero
de casos no mundo. No Brasil, os primeiros casos foram registrados no Ceara em 2003. Desde entao, o Ceard continua
registrando casos de melioidose, mas a doenca também pode ocorrer em outras regides do pais. Os Estados Mato
Grosso e Alagoas ja registraram casos.

4. Como a doenca é transmitida?

A doenca pode ser transmitida através do contato da pele com terra ou dgua contaminada com a bactéria, principal-
mente quando ha presenca de lesdes de pele. Outras formas de transmissao sao a inalacao de particulas provenientes
da terra ou agua ou ainda por ingestao de agua contaminada com a bactéria.

5. Ocorre transmissdo de uma pessoa para outra pessoa ou do animal para uma pessoa?
A transmissdo de uma pessoa para outra ou do animal para uma pessoa é muito rara. No entanto, recomenda-se evitar
contato direto com feridas, sangue e secrecdo das pessoas e animais doentes.

6. Qualquer pessoa pode adoecer de melioidose?

Sim, qualquer pessoa sadia que tenha contato com solo ou dgua durante o trabalho ou o lazer pode adquirir a doenca.
H4, porém, risco maior para os diabéticos; os portadores de cancer ou de doencas cronicas (pulmao, rim, figado e
sangue); pessoas que usam medicamentos que diminuem a imunidade (defesa) do organismo ou que sdo alcoolistas.

7.Quais os sintomas da doencga?

A doenca pode ocorrer de varias formas que podem ser semelhantes a outras doencas infecciosas, tais como pneumo-
nia comum ou tuberculose. As infeccdes mais frequentes sdo:

Infeccdo pulmonar - febre alta, dor de cabeca e sintomas respiratérios como tosse, dor no peito e dor de garganta.
Algumas vezes pode haver piora rapida com sintomas de pneumonia grave com falta de ar e desorientacgao.

A infeccao no pulmao pode ser muito parecida com a tuberculose com febre prolongada, tosse e perda de peso.

Infeccao de corrente sanguinea (septicemia ou infeccdo generalizada) - febre, dor de cabeca, falta de ar, dor no peito
ou no abdome e confusao mental.

Infeccao localizada - febre, feridas, abscessos, dor localizada ou inchaco na pele.
Infeccao cronica - febre prolongada, dor de cabeca, perda de peso, dor no peito ou estdmago, dores musculares ou nas

articulagdes. Algumas pessoas podem desenvolver abscessos em diversos locais como articulagdes, ossos, figado, baco,
cérebro ou outros érgdos internos.

Para maiores informacgoes:

Nos casos de pneumonia grave ou quando ha disseminacdo na corrente sanguinea, a infeccao pode ser fatal. O
tratamento precoce com antibiéticos corretos é importante, dai a necessidade de procurar atendimento nos servicos
de saude diante da presenca de sintomas e histéria de contato com solo e agua.

8. Existem exames para diagnosticar a melioidose?
Sim, existem exames para diagnosticar a doenca quando as pessoas apresentam sintomas da doenca. Eles sdo realiza-
dos em laboratério e podem ser feitos no sangue, escarro, urina ou secrecao purulenta das feridas ou abscessos.

9. A melioidose tem tratamento?

Sim. Existem remédios para combater a infeccao, que sao antibioticos. Muitos pacientes precisam de internamento
hospitalar e esses medicamentos devem ser administrados o mais cedo possivel. A duracao do tratamento costuma ser
prolongada, sendo necessario continuar medicacdo ap6s a alta do hospital. Quando o tratamento é iniciado cedo,
geralmente ocorre a recuperacao completa. As formas graves, porém, mesmo com tratamento adequado, podem ser
fatais.

10. A melioidose pode ser prevenida?

Sim, embora seja dificil porque a infeccao ocorre através do solo e da dgua, a melioidose pode ser prevenida. A medida
preventiva mais importante, é, sempre que possivel, evitar contato com terra e 4gua. Deve-se sempre utilizar sapatos
ou botas impermeadveis e luvas protetoras durante exposicao a terra ou agua. Essa recomendacdo é importante
especialmente no periodo de chuvas quando o risco de transmissao é maior.

As pessoas que tem diabetes ou uma das seguintes condigdes: doenca renal ou pulmonar crénica, cancer, faz uso de
corticodides, tem ferimentos na pele ou faz uso exagerado de alcool devem ter maior cuidado com essas recomenda-
coes.

As medidas de prevencao e controle que podem reduzir o risco de adquirir melioidose séo:
1. Beber somente dgua tratada, engarrafada ou fervida.
2. Evitar comer alimentos contaminados com terra ou poeira.
Lavar bem alimentos crus com dgua limpa.
Usar utensilios limpos e os lavar com dgua limpa.
3. Evitar contato ambiental direto com o solo ou agua.
4.Se o contato com o solo ou a agua ambiental for necessario, usar equipamento de protecdo, incluindo luvas de borra-
cha e botas, e lavar e com sabdo e dgua limpa imediatamente apds a exposicao.
5. Durante a estacdo chuvosa, evitar atividades recreativas e exposicdo a solo e agua, principalmente nas primeiras trés
semanas apos as chuvas.
6. Manter feridas abertas cobertas e evitar o contato com o solo ou dgua até que esteja completamente sarada.
Evitar aplicar remédios com ervas ou outras substancias na ferida.
No caso de contato ambiental da ferida com solo ou a d4gua, limpar com sabao e dgua limpa.
8. Em ambiente externo, evitar a exposicao a chuva forte ou nuvens de poeira.
Em caso de exposicdo a nuvem de poeira, cobrir a boca e o nariz.
Usar guarda-chuva para protecdo de chuvas.
9. Ter consciéncia do maior risco de desenvolver melioidose se tiver determinadas doencas como diabetes, doenca
crénica nos pulmées, rim ou figado, doencas que necessitam tratamento com medicamentos que reduzem o sistema
de defesa.
10. Usar sapatos sempre. Nao andar descalco.
11. Néo fumar.

Se vocé estiver doente com febre e histéria de exposicdo a solo e
agua, lembre-se de mencionar melioidose ao seu médico
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