MELIOIDOSE | Uma doenca emergente

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE - RECOMENDAGOES

1. Beber somente agua tratada, engarrafada ou fervida.

2. Evitar comer alimentos contaminados com terra ou poeira.

Lavar bem alimentos crus com agua limpa.

Usar utensilios limpos e os lavar com agua limpa.

3. Evitar contato ambiental direto com o solo ou agua.

4. Se o contato com o solo ou a agua ambiental for necessario, usar equipamento de
protecao, incluindo luvas de borracha e botas, e lavar e com sabao e 4gua limpa imediata-
mente apds a exposicao.

5. Durante a estacdo chuvosa, evitar atividades recreativas e exposicdo a solo e agua,
principalmente nas primeiras trés semanas apoés as chuvas.

6. Manter feridas abertas cobertas e evitar o contato com o solo ou dgua até que esteja
completamente sarada.

Evitar aplicar remédios com ervas ou outras substancias na ferida.

No caso de contato ambiental da ferida com solo ou a agua, limpar com sabdo e dgua

7. Em ambiente externo, evitar a exposicao a chuva forte ou nuvens de poeira.

Em caso de exposicao a nuvem de poeira, cobrir a boca e o nariz.

Usar guarda-chuva para protecdo de chuvas.

8. Ter consciéncia do maior risco de desenvolver melioidose se tiver determinadas
co-morbidades, incluindo diabetes, doenca renal cronica e doengas que necessitam
terapia com esterdides ou medicamentos que suprimem o sistema imunoldgico.

9. Usar sapatos sempre. Nao andar descalco.

10. Néo fumar.
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